
Pro‐XC1 Men 19‐29

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

    1 Travis Liverman 120 7 127

    2 Tim Mosher 108 7 115

    3 Nathan Wyatt 96 7 103

    4 Lucas Liverman 84 7 91

5 Alex Ryan 76 7 83    5 Alex Ryan 76 7 83

    6 Michael Koballa 68 7 75

    7 Colin Watkins 60 7 67



XC1 Men 30‐39

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

    1 Tommy Rodgers 120 11 131

    2 Frank Mullins 108 11 119

    3 Shawn Ulikawski 96 11 107

    4 Charles Von Isenburg 84 11 95

    5 Brad Messongon 76 11 87

    6 Brent Lester 68 11 79

    7 Aaron Hoag 60 11 71

    8 Zach Lail 54 11 65

    9 Jaimison Baker 48 11 59

   10 Ryan Kelley 44 11 55

   11 Owen Simpson 40 11 51



XC1 Men 40+

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

    1 Morgan Olsen 120 5 125

    2 Eric Sauer 108 5 113

    3 William Kesler 96 5 101

    4 Bradley Cooley 84 5 89

    5 Howard Rhyne 76 5 81



Pro‐XC1 Women 19‐29

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum



XC1 Women 30+

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

1 Leah Mabry 120 1 121



XC2 Men 19‐29

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

1 Seth Cooley 60 7 67

2 Erik Evorson 54 7 61

3 Baird Sills 48 7 55

4 Richard Stem 42 7 49

5 Curtis Armstrong 38 7 45

6 William Kitchron 34 7 41

7 Mark Ryan 30 7 37



XC2 Men 30‐39

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

    1 Buddy Gardner 60 18 78

    2 Carl Peltzer 54 18 72

    3 Jeff Varner 48 18 66

    4 Blake Pendleton 42 18 60

    5 Josh Miller 38 18 56

    6 Poto Frangis 34 18 52

    7 Mike Hensley 30 18 48

    8 Greogory Frame 26 18 44

    9 Scott McDowell 24 18 42

   10 Dale Zuckart 22 18 40

   11 Daniel Hemp 20 18 38

   12 Mcdowell Bb 18 18 36

   13 Eric Peterson 16 18 34

   14 Wes Spivey 14 18 32

   15 Ryan Freeman 12 18 30

   16 Richmond Baker 10 18 28

   17 Paul Jernejcic 8 18 26

   18 Kip Porterfield 6 18 24



XC2 Men 40+

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

    1 Steve Luck 60 18 78

    2 Mike Thompson 54 18 72

    3 Eric Williams 48 18 66

    4 Jerry Motter 42 18 60

    5 Barry Woosley 38 18 56

    6 Mitch Cox 34 18 52

    7 Scott Pleasant 30 18 48

    8 John O'Conner 26 18 44

    9 Michael Tennyson 24 18 42

   10 Mike Cobler 22 18 40

   11 Wayne Holden 20 18 38

   12 Doug Duvall 18 18 36

   13 Jerry Hawkins 16 18 34

   14 Rob Easton 14 18 32

   15 Guy Earley 12 18 30

   16 Sean Bir 10 18 28

   17 Jon Harris 8 18 26

DNF Robert Lambeson 0 0 0



XC2 Men Open 50+

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

1 James Frith 60 7 67

2 Kevin Supple 54 7 61

3 Steve Man 48 7 55

4 Dale Bryant 42 7 49

5 Robert Bogar 38 7 45

6 Gary Trull 34 7 41

7 David Tesh 30 7 37



XC2 Men Clydesdale

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

    1 James Ganey 60 3 63

    2 Al Burgess 54 3 57

    3 David Harlowe 48 3 51



XC2 Men Single Speed

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

    1 Gordon Wadsworth 60 7 67

    2 Ryan Hitchcock 54 7 61

    3 Nathan Mullins 48 7 55

    4 Dwight Wyatt 42 7 49

    5 Zachary Griffin 38 7 45

    6 Charlie Huegel 34 7 41

    7 David Elliston 30 7 37



XC2 Women 19‐29

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

1 Lauren Risby 60 3 63

2 Kristin Colonna 54 3 57

3 Melissa Ceepon 48 3 51



XC2 Women 30‐39

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

1 Amy Quinn 60 2 62

2 Stephanie Telesai 54 2 56



XC2 Women 40+

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

1 Cathi Mowdry 60 5 65

2 Alison Rhyne 54 5 59

3 Cathie Docherty 48 5 53

4 Rene O'Conner 42 5 47

5 Paula Lamberson 38 5 43



XC3 Men 19‐29

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

    1 Danny Stevens 30 11 41

    2 Mark Hallman 27 11 38

    3 Nate Hickle 24 11 35

    4 Tyler Stimely 21 11 32

    5 Jimmy Awad 19 11 30

    6 Juan Escoball 17 11 28

    7 John Thomas 15 11 26

    8 Adam Nance 13 11 24

    9 Cameron Maddon 12 11 23

   10 Chris Mills 11 11 22

DNF Justin Rogers 0 0 0



XC3 Men 30‐39

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

    1 Matthew Thomas 30 20 50

    2 Chad Johnson 27 20 47

    3 Joe Carpisassi 24 20 44

    4 Mark Mitchell 21 20 41

    5 Gregory Durick 19 20 39

    6 Jason Seaton 17 20 37

    7 Robbie Morris 15 20 35

    8 Jonathan Davis 13 20 33

    9 Lee Dingman 12 20 32

   10 Brian Boothe 11 20 31

   11 Damien Rodlilfo 10 20 30

   12 Peter Faulkner 9 20 29

   13 Justin Bogard 8 20 28

   14 Brian Meisner 7 20 27

   15 Michael Gioodman 6 20 26

   16 Rob Rogers 5 20 25

   17 Jared Robertson 4 20 24

   18 William Dawkins 3 20 23

   19 Brinn Crowdus 2 20 22

DNF Michael Spillman 0 0 0



XC3 Men 40+

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

    1 Tod Phelps 30 22 52

    2 Monty Cox 27 22 49

    3 Alan Agee 24 22 46

    4 Doug Black 21 22 43

    5 John Bates 19 22 41

    6 Donnie Matthews 17 22 39

    7 Kevin Kyseth 15 22 37

    8 David Gandee 13 22 35

    9 Greg Balazich 12 22 34

   10 Albert Ferri 11 22 33

   11 Ray Caldwell 10 22 32

   12 Mark Pichon 9 22 31

   13 Dale Holder 8 22 30

   14 Stephen Williams 7 22 29

   15 Joseph Toth 6 22 28

   16 Steven Griffin 5 22 27

   17 Keith Buckley 4 22 26

   18 Terrence McHugh 3 22 25

   19 David Thomas 2 22 24

   20 Jerry Paterson 1 22 23

   21 Stewart Rawnsley 0 22 22

DNF Greg Clary 0 0 0



XC3 Women 19‐29

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

1 Tiffany McDowell 30 1 31



XC3 Women 30‐39

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

1 Tina Luck 30 3 33

2 Shannon Ancel 27 3 30

3 Janie Hoag 24 3 27



XC3 Women 40+

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum



XC3 Junior Men 11‐14

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

    1 Sam Kinser 30 2 32

    2 Charlie Alexander 27 2 29

    1 Adam Hollingsworth 30 10 40

    2 Grant Daubin 27 10 37

    3 Nathan Dawkins 24 10 34

    4 Corey Lewis 21 10 31

    5 Jack Miller 19 10 29

    6 Nathan Billman 17 10 27

    7 Andrew Mercer 15 10 25

    8 Nick Manning 13 10 23

    9 Matt Herdon 12 10 22

DNF Ben Clary 0 0 0



XC3 Junior Men15‐18

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

    1 David Hight 30 7 37

    2 Spencer Middleton 27 7 34

    3 David Motley 24 7 31

    4 Corey Davis 21 7 28

5 Stephen McHugh 19 7 26    5 Stephen McHugh 19 7 26

    6 Zack Mills 17 7 24

    7 Paul Loftis 15 7 22



XC3 Junior Women 18 & U

 2010  Race #10

Sizzler

Greensboro, NC

Cross Country

Place Name

Place 

Points

Pack 

Points Sum

1 Mulloy Manning 30 1 31


